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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: UA3: 9:00 AM- 10:00 AM Fecha: 5 de noviembre del 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION CDI MANOS AMIGAS 1 UA3
Depende.nua que CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Promover el desarrollo desde el amor propio en madres, gestantes,
nifios y nifias, fortaleciendo la autoestima, el autoconocimiento y el
Objetivo: bienestar emocional dentro del contexto familiar para favorecer
relaciones mas sanas, seguras y afectivas; en pro del bienestar
integral de las familias.
Agenda:
1. SALUDO
2. SOCIALIZACION DEL TEMA: La Autoestima “Semillitas de amor”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
4. REFLEXION
5. CIERRE
Desarrollo:
1. SALUDO

Se dio la bienvenida a todas las familias, cuidadores y talento humano, agradeciendo su
presencia 'y compromiso para el encuentro. Se genera sensibilizacion frente a la importancia
y regulacion emocional en cada uno de los participantes y como desde de los hogares se
fomente la comprension y expresion de las emociones promueve en las familias el desarrollo

integral de las nifas y las nifias.

2. SOCIALIZACION DEL TEMA
Pasarela de la Autoestima:
Se organiza un corredor con las participantes (madres y nifios/as). Cada mama debe

caminar por el corredor con los ojos tapados y guiada por el apoyo psicosocial, mientras
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los demas participantes van mencionando palabras afirmativas, capacidades, talentos,

virtudes, habilidades y destrezas hasta que todas participen.

La actividad simboliza la importancia de fomentar el valor de la otra persona resaltando
sus habilidades, sus fortalezas y afirmaciones positivas; permitiendo asi reconocer y
validar que todos son personas valiosas y por ende, resaltar el amor propio en cada una
de los participantes con el proposito de la promocién y compresion al ser conscientes que
el Amor propio les permite conocerse a si mismas, la autoaceptacién y el autocuidado, en
pro de su bienestar y el de su nucleo familiar. Fortaleciendo la autoestima en los nifios y
las nifias, generar vinculos afectivos y el desarrollo socioemocional, cognitivo de las de la
familia en general.
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se realiza Con bombas las cuales deben llevar el nombre de sus hijos, se dan las

indicaciones, realizando diferentes movimientos durante el espacio y al elevar las bombas

no dejarla caer, con el proposito de fomentar el cuidado personal ya que son el eje en la

vida de sus hijos, por lo tanto deben velar por su integridad fisica y emocional para asi

brindar una crianza con amor en sus hogares y fortalecer vinculos familiares.

Espejo de Amor

cada mamita debe plasmar un dibujo propio resaltando sus fortalezas y pasar al frente del

espejo mencionar lo plasmado de manera que todas escuchen, retroalimenten y compartan

Sus experiencias.

4. REFLEXION
Promover espacio idoneo y la participacion de las madres y gestantes expresando sus
ideas frente al amor propio y reconociendo el valor de todas las participantes, también de
generar conciencia sobre la importancia de la autoestima promueve la autoconfianza, el
respeto y la comunicacion asertiva como mujeres, madres y siendo este un eje para la

crianza de los nifos y nifas.
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e CONCLUSIONES: Claves importantes para fomentar con las nifias, nifios y desde la

gestacion.

v' Fomentar el amor propio, el auto cuidado y la autoaceptacién en los hogares

v
v
v' La comunicacion a
v

general.

Cuidar la esencia personal y la de sus hijos.

Fortalecer el amor en familia, permitiendo una sana convivencia.

sertiva es la base de la crianza en el hogar.

Validar sus emociones y la escucha activa con los nifios, las nifas y la familia en

e CIERRE: Posteriormente se le pregunt6 a las familias participantes sobre las dudas o

inquietudes presentadas en el desarrollo de las tematicas, las personas participantes

respondieron asertivamente y manifestaron que el tema expuesto habia sido comprendido

de la mejor manera.

e Decisiones

La profesional psicosocial encargada de la actividad agradece la atencién y la disposicion

para la realizacion de las actividades, ademas el compromiso de fomentar en sus hogares

la importancia de la empatia, la paciencia y el ejemplo para una sana convivencia familiar,

se da por finalizada la orientacion.

Responsable(s): Nombre / Cargo

Compromisos / tareas o ol Fechas
.F omentar espacios de dialogo y Familias participantes En adelante
juego dentro de sus hogares.
llevar la informacion a sus hogares y Familias participantes En adelante

compartir con su nacleo familiar.
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FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o roI_/ Entidad Firma
Dependencia
Diana Carolina Jaramillo : . : CORHUELL ' I .
a ¥
Ordéiiez Profesional psicosocial AS Diang Cq olina quama'bo
Préxi - Fecha Hora Lugar
roxima reunién N/A N/A N/A

;Zé)tlsborador que elabora el Diana Carolina Jaramillo Ordéiez
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